
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Torneo 3x3 misto 
amatoriale 
 

Formula del torneo: 
 
    Il torneo è misto ed ogni squadra deve essere composta da tre elementi . Si gioca in ed è obbligatoria la presenza in 
campo di almeno una donna, tranne per le squadre over 16 (nati dal 1992 in su) ove non è necessaria la presenza 
femminile. 
Il campo di gioco è lungo m 16 e largo m 8 con rete posta a 230 cm da terra. 
    Il torneo si articola in una prima fase, di qualificazione, nella quale le squadre partecipanti verranno raggruppate in 
gironi eliminatori. Le vincenti di ciascun girone si qualificano per le semifinali, ad eliminazione diretta. Il numero dei 
gironi verrà stabilito in base al numero delle squadre iscritte. La composizione dei raggruppamenti avverrà mediante 
sorteggio effettuato con il criterio delle teste di serie in base al valore indicativo delle squadre. 
    Le partite si svolgono al meglio dei tre set con la formula del tie-break. I set si concludono ai quindici punti 
(sull’eventuale 14 - 14 si procede ad oltranza finché una squadra ottiene due punti di vantaggio o arriva a 25 punti). 
IL NUMERO MINIMO DI SQUADRE PREVISTO PER LA REALIZZAZIONE DEL TORNEO è FISSATO in 
min. N° 16 e  massimo  n° 21, nel caso non si raggiungesse tale numero il torneo sarà spostato o annullato.  
Si gioca la sera dalle ore 19:00 in pio tranne il sabato e la domenica in cui le partite potrebbero iniziare nel 
pomeriggio. 
Ad ogni squadra sono garantite almeno due partite. 
 

Iscrizione: 
 
      L’iscrizione è aperta a tutti, la quota per ogni squadra è fissata in € 30.00 da versare 
direttamente all’organizzazione (ProLoco Ceppaloni, LUIGI, ATTILIO, FEDERICO o 
rivolgersi al KAFFA BAR), presente tutti i giorni. Ai fini dell’ iscrizione si richiede inoltre 
la consegna dell’apposito modulo, compilato in ogni sua parte. Con l’iscrizione ogni 
squadra ha diritto a disputare almeno tre partite. 

      Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre lunedì 25 giugno.  
per ulteriori informazioni: Luigi 339/1419501, Attilio 339/6474583, Federico   
e-mail: tranfafederico@gmail.com – www.prolocoeppaloni.it – www.ceppaloni.info 
 

Regolamento tecnico: 
 

        Le regole fondamentali sono quelle della pallavolo indoor con le seguenti specificazioni: 
• Il giocatore commette fallo d’attacco quando piazza la palla dirigendola con le dita (pallonetto); 
• Il rinvio in palleggio nell’altro campo è consentito solo con i piedi a terra, in primo o in  terzo tocco, se il pallone è 

indirizzato in direzione del petto ( sia in avanti che all’indietro ); 
• Lo schieramento iniziale in campo è libero ma deve essere rispettata la rotazione con i conseguenti falli di rotazione; 
• Le squadre che schierano in campo atleti\e non indicati sul modulo di iscrizione sono automaticamente esclusi dal 

torneo; 
• Il giocatore che penetra nello spazio, nel campo o nella zona libera della squadra avversaria commette fallo solo se 

interferisce con il gioco; 
• Nel muro un giocatore può toccare la palla oltre la rete, a condizione che non interferisca nel gioco dell’avversario 

prima o durante l’ultimo colpo d’attacco; 
• Il contatto con la rete è fallo, eccetto quando la palla inviata contro la rete causa il contatto di quest’ultima con un 

giocatore avversario; 
• Qualora le linee vengono spostate dalla sabbia mossa dal giocatore alla battuta, ciò non verrà considerato fallo; 
• Ogni squadra ha diritto ad un massimo di 2 time-out, della durata di 30 secondi; 
• Per garantire uno svolgimento del torneo in tono amichevole, sereno e senza contestazioni gli arbitri degli incontri 

avranno facoltà di assegnare cartellini gialli senza limitazioni ai giocatori che mostrino una condotta scorretta in 
campo. Ad ogni cartellino giallo corrisponderà la perdita di un punto o del sevizio per la squadra dell’ammonito. 

 
L’ORGANIZZAZIONE  


